
El asma es una enfermedad de las vías respiratorias en los pulmones. Cuando una persona con 

asma respira uno de sus "causantes o detonantes”, el asma hace que sus vías respiratorias se 

vuelven más pequeñas. Esto se llama "broncoespasmo." Esto hace que sea más difícil respirar y 

puede causar un ataque de asma. 
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